COMMUNIQUE DE PRESSE - EVENEMENT

Le 4 avril 2011 a 18 h, I'association Nourrir la Vie vous invite a une conférence d’information sur
les troubles du comportement alimentaire (anorexie, boulimie, hyperphagie) et I'obésité animée
par le P" Pierre Déchelotte, chef de service de I'Unité Nutrition du CHU de Rouen. La conférence
aura lieu dans la salle de conférence de I'H6tel du Département de Seine Maritime, Quai Jean
Moulin a Rouen. (aprés 18h entrée par la rue St Sever.)

Une exposition des ceuvres du peintre Michelle Wolf se tiendra parallelement dans le Petit Salon
du 4 au 8 avril (ouverture au public du lundi au vendredi de 9 h a 18 h — visites guidées de 12 a
18 h).

Vernissage le lundi 4 avril a 19 h.

La vente des toiles se fera au profit de I'association Nourrir la Vie et permettra de soutenir des
actions de recherche en nutrition et d’'accompagnement des patients.

L’ASSOCIATION « NOURRIR LA VIE EN NORMANDIE »

Présidée par le Professeur Pierre Déchelotte, I'association « Nourrir la Vie en Normandie » est
composée de patients ou anciens patients et de membres de familles de patients.

L'association n’a pas pour but de se substituer aux structures de soin mais d’étre un trait d’'union
entre la prise de conscience et le soin, le soin et la guérison, en dehors de I'hépital, par la
rencontre et I'échange avec d’autres personnes ayant connu des problémes de troubles du
comportement alimentaire.

A coté des structures hospitalieres, il est nécessaire de développer des lieux d'accueil
complémentaires, favorisant le lien autour du patient et I'encourageant au cours de la démarche
de soins. Le premier lieu d'accueil de Nourrir la Vie en Normandie est situé a Rouen ; a terme, des
antennes a Dieppe, au Havre.

Il existe, pour simplifier, trois grands tableaux de TCA :

* lanorexie mentale. Elle peut étre restrictive, ou mixte quand des phases de
restriction et des accés boulimiques se succedent. Le poids du patient est bas.

« la boulimie. Des accés alimentaires incontrélés sont suivis de manceuvres
compensatoires (surtout vomissements). Le poids est proche de la normale.

* I’hyperphagie, ou consommation massive de nourriture, aux repas ou en dehors
des repas.

Ces maladies et touchent respectivement 1%, 3% et 5-6% des adultes.

L'association « Nourrir la vie » souhaite contribuer a informer sur les TCA de I'adulte, rencontrer et
accompagner les patients et leur entourage, échanger avec eux pour, ensemble, sortir de la
maladie.



L’ARTISTE PEINTRE MICHELLE WOLF

Aprés avoir fait des études aux Beaux-arts d'Alger, ou elle obtient un premier Prix de Couleur et
un premier Prix d'Affiches, elle redécouvre sa passion pour la peinture et plus justement pour la
matiére et les couleurs, en 1985.

Elle peint avec passion et ferveur, comme pour rattraper un temps trop long passé sans pinceau ni
couteau a la main...

Michelle Wolf, depuis vingt ans et peut étre un peu plus, voit et révéle.

De la pate qu'elle pétrit sur sa palette, elle place sur la toile en tranches fortes ou en effleurements
légers du couteau les tons qui dessinent la forme, suggérant sans imposer, recherchant la
sensation soudaine, qui fait jaillir le sentiment du Beau.

Les fleurs, elle les a toutes cueillies et continue de les cueillir, graciles ou épanouies avec la
prédominance de tons chauds, des rouges, des ocres, des jaunes par lesquelles elles se signalent
sur les arbres ou dans les champs. Son secret, c'est de les disposer comme elle I'entend, sans
jamais se répéter.

Les paysages, elle les voit mieux dans les plaines et les déserts qu'elle peuple de ces femmes
vétues de noir, rare concession a une couleur qu'elle ne pratique guere, de ces hommes qui
déambulent lentement sur la toile, dans la mystique communion avec Dieu.

Les marines lui sont une autre maniére d'aborder I'éternité. Fascinée par la mer, la chose la plus
mystérieuse qui se trouve sur la terre, elle en lit les états d'ame, furieuse ou apaisée, sombre ou
lumineuse, toujours conquise, jamais soumise, parsemée de ces défis dérisoires que sont les
bateaux, nés de la main de I'homme, beaux comme des outils, avec leurs formes voulues par les
vagues et par les vents.

Michelle Wolf est en évolution constante dans sa maniére de peindre. Le couteau est appliqué
avec plus de force, tandis que les couleurs se font plus vives comme si elle reculait en age, alors
gu'elle ressent plus fortement la précarité de la vie. Mais toujours, elle conserve et c'est sa seule
concession a la féminité, l'incomparable justesse du ton.
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