
Ensemble face aux troubles du comportement 
alimentaire de l’adulte

anorexie-boulimie, hyperphagie

Calendrier des activités

Programme 
janvier – février – mars 2012

Renseignements activités : 06 50 97 37 00
Mail : contact@nourrirlavie.asso.fr

www.nourrirlavie.asso.fr



Les espaces d’échanges ont lieu au CHU de ROUEN 
Unité de Nutrition - Boulevard Gambetta (Anneau central) à Rouen. 

La sophrologie a lieu au cabinet de Jérôme HUVEY 
48, rue Abbé de l’épée à ROUEN. 

Elles ont lieu de 18 h 30 à 20 heures, sur inscription et elles sont gratuites.

MERCI DE VOUS INSCRIRE, au plus tard 24 heures avant la date concernée, 
en appelant au 06 50 97 37 00

SOPHROLOGIE
au cabinet de Jérôme HUVEY : 18 h 30

Jeudi  26 janvier 2012
Jeudi 9 février  2012
Jeudi 22 mars  2012
En prévision : Jeudi 19 avril 2012

GROUPE DE PAROLE DÉDIÉ   Á   L’ENTOURAGE  
DES PERSONNES SOUFFRANTES DE TCA
Espace Nutrition du CHU de ROUEN : 18 h

Savoir aider - mieux comprendre - échanger

Jeudi  19 janvier 2012
Lundi 6 février  2012
Mardi 6 mars  2012
En prévision : Jeudi 12 avril 2012

GROUPE DE PAROLE DÉDIÉ   AUX P  ERSONNES   
SOUFFRANTES DE TCA

Espace Nutrition du CHU de ROUEN : 18 h

Arriver à en parler - retrouver l’estime de soi - mieux comprendre sa maladie

Lundi 23 janvier 2012
Mardi 14 février 2012
Jeudi 15 mars 2012
En prévision : Mardi 17 avril 2012

N'HÉSITEZ PAS À NOUS FAIRE PART DE VOS SOUHAITS
ET/OU

À NOUS PROPOSER DES THÈMES

D’AVANCE, MERCI



Les activités sont gratuites, sauf mention particulière pour certaines activités 
extérieures.

L’adhésion à l’association donne droit à l’accès aux activités.
Montant de l’adhésion annuelle pour 2011 : 15 euros

Lieu des activités :
Les  espaces  d’échanges  :  CHU  de  ROUEN -  Unité  de  Nutrition  -  Boulevard 
Gambetta (Anneau central), Rouen.
La sophrologie : Cabinet de Jérôme HUVEY -  48, rue Abbé de l’épée, Rouen.

MERCI DE VOUS INSCRIRE, 
au plus tard 24 heures avant la date concernée, en appelant au 06 50 97 37 00.

Inscription par mail à contact@nourrirlavie.asso.fr

Bulletin d’inscription

à envoyer au siège de Nourrir La Vie (adresse ci-dessous)
ou 

à recopier par mail (contact@nourrirlavie.asso.fr)

Nom :
Prénom :
Adresse :
Téléphone :

Je suis intéressé(e) pour participer à :
(indiquer les dates des ateliers)

Déjà adhérent(e) : O oui  O non

Si non, envoyer chèque de cotisation avec le bulletin d’inscription : 
Nourrir la Vie en Normandie
CHU /Unité de Nutrition - 1, rue de Germont, 76000 ROUEN


