
Les activités sont gratuites, sauf mention particulière pour 
certaines activités extérieures.

L’adhésion à l’association donne droit à l’accès aux activités.
Montant de l’adhésion annuelle pour 2009 :
15 euros

Lieu des activités :
Maison des Associations, Mairie annexe - à 18h30
11, Avenue Pasteur - 76000 Rouen

Inscription par mail à contact@nourrirlavie.asso.fr
(à défaut - appeler le n° azur au : 0 810 027 076)

Bulletin d’inscription
à envoyer au siège de Nourrir La Vie (adresse ci-dessous)
ou à recopier par mail (contact@nourrirlavie.asso.fr)

Nom :
Prénom :
Adresse :
Tél :

Je suis intéressé(e) pour participer à :
(indiquer les dates des ateliers)

Déjà adhérent(e) : O oui  O non
Si non, envoyer chèque de cotisation avec le bulletin 
d’inscription : 
Nourrir la Vie en Normandie
CHU /Unité de Nutrition
1, rue de Germont
76000 Rouen

Ensemble face aux troubles du comportement 
alimentaire de l’adulte

anorexie-boulimie, hyperphagie

Calendrier des activités

Programme 
Septembre, octobre, novembre, décembre 2009

Renseignements activités : 0 810 027 076
Mail : contact@nourrirlavie.asso.fr

www.nourrirlavie.asso.fr



MERCI DE BIEN VOULOIR NOUS INFORMER DE VOTRE PRESENCE : 
soit par mail à contact@nourrirlavie.asso.fr

soit en appelant au  06 50 97 37 00 
Les activités ont lieu au CHU de ROUEN - Espace Nutrition

De 18 h 30 à 20 heures - Sauf pour la sophrologie : 
au cabinet de M. HUVEY

SOPHROLOGIE - jeudi 17 septembre
Cabinet de Jérôme HUVEY- 48 rue Abbé de l’Epée, ROUEN

Parole aux patient(e)s souffrant de TCA
jeudi 24 septembre - En présence du Dr GARCIA

Travail sur l’estime de soi (ouvert à tous)
jeudi 1er octobre - Animé par le Dr GARCIA

Parole à l’entourage des patient(e)s - jeudi 8 octobre 
En présence du Dr GARCIA

SOPHROLOGIE - jeudi 15 octobre
Cabinet de Jérôme HUVEY - 48 rue Abbé de l’Epée à ROUEN

Parole aux patient(e)s souffrant de TCA
jeudi 22 octobre - En présence du Dr GARCIA 

Plaisir et alimentation - jeudi 29 octobre 
Avec Aude LAINE, nous pourrons en profiter pour évoquer les 
ateliers cuisine envisagés le samedi matin

Travail sur l’estime de soi (ouvert à tous)
jeudi 5 novembre - En présence du Dr GARCIA

Parole à l’entourage des patient(e)s - jeudi 12 novembre 
En présence du Dr GARCIA

SOPHROLOGIE - jeudi 19 novembre
Cabinet de Jérôme HUVEY - 48 rue Abbé de l’Epée, ROUEN

Parole aux patient(e)s souffrant de TCA
jeudi 26 novembre - En présence du Dr GARCIA

Travail sur l’estime de soi (ouvert à tous)
jeudi 3 décembre - Animé par le Dr GARCIA

Parole à l’entourage des patient(e)s - jeudi 10 décembre 
En présence du Dr GARCIA

SOPHROLOGIE - jeudi 17 décembre
Cabinet de Jérôme HUVEY - 48 rue Abbé de l’Epée, ROUEN

N’hésitez pas à nous faire part de vos souhaits et/ou à nous proposer des 
thèmes d’activités que vous souhaiteriez voir au prochain programme
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