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o Vous souhaitez nous rejoindre :
[_] Adhésion annuelle, 20 euros

o Vous souhaitez faire un don pour
soutenir nos actions :
[ ] Jefaisundonde ... euros "‘k

Les dons donnent droit & un regu fiscal.
Les chéques sont a libeller a I'ordre de
«Nourrir la vie en Normandie ».

* Obligatoire

Date et signature
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) Faire face
o ensemble aux
H Troubles ¢es Conduites

Groupes de parole

Des groupes de parole animés par un professionnel AI i mentaires

de santé dédiés aux personnes souffrant de TCA/obésité : : - .
ou & leur entourage, pour échanger leurs expériences B\ anorexie, boulimie, hyperphagie

et s’aider mutuellement.

o

Ateliers mieux-étre
Selon calendrier.

o

Conférences-débats
Sensibiliser le grand public aux Troubles
des Conduites Alimentaires et a I'obésité de I'adulte.

et a 'obésite

o NS Echanger
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Les Troubles des Conduites Alimentaires
(TCA) et 'obésité touchent
au total environ 20 % des adultes
en Haute-Normandie.

Quelques mots pour mieux comprendre :
Il existe trois formes cliniques principales de TCA :

e I'anorexie mentale : restriction alimentaire exces-
sive aboutit a un poids trop bas ; peut alterner avec
des épisodes de boulimie (anorexie « mixte»).

e la boulimie : «crises» de consommation incontré-
lée de nourriture suivies de comportements anor-
maux (vomissements, hyperactivité) pour maintenir
le poids.

e '’hyperphagie : consommation massive et rapide
de nourriture, pendant les repas ou en dehors,
mais sans vomissement, conduit rapidement a
une obésité.

Il existe des formes atypiques de TCA (régimes,
grignotage, troubles digestifs...). Pour depister les TCA
le plus tot possible, un test est disponible sur le site :
www.nourrirlavie.asso.fr, questionnaire SCOFF.

Les points communs a toutes les TCA :

- obsessions alimentaires,

- phobies,

- peur de grossir,

- dépendance a I'alimentation, angoisses,
dépression, culpabilité etc.

Les TCA sont des addictions (dépendances) a un
produit (nourriture) avec un comportement (restriction,
vomissements, hyperactivité...). Dans certains cas,
leur sévérité peut nécessiter une hospitalisation.
Heureusement, les complications graves et la mortalité
lites aux TCA ont beaucoup diminué : les progres
médicaux permettent d’obtenir une guérison ou une
amélioration réelle chez la plupart des patients.

L’obésité résulte d’'une augmentation de la corpulence
et de la masse grasse. Parmi ses multiples causes, on
retrouve souvent une hyperphagie, des facteurs psy-
chologiques (dépression), un déséquilibre alimentaire,
un manque d'activité physique... L'obésité expose a
de nombreuses complications (diabéte, hypertension,
problemes respiratoires, articulaires, cardiaques...).
Dans certains cas, la chirurgie peut-étre nécessaire et
efficace, mais elle nécessite une prise en charge
médicale rigoureuse avant et apres.

Les TCA et I'obésité sont souvent favorisés par les stress
en tout genre de la vie, qui perturbent le «dialogue
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neuro-hormonal» entre le tube digestif et le cerveau
assurant un comportement alimentaire régulier, adapté
et un bon équilibre psychologique. Une recherche
active se poursuit pour mieux comprendre et traiter
ces maladies.

Les TCA et I'obésité sont des maladies globales qui
doivent étre soignées le plus tét possible, de fagon
active et multidisciplinaire (nutritionniste, diététicien,
psychiatre, psychologue, infirmiere, kinésithérapeute,
etc.). Ces maladies réduisent la qualité de vie personnelle,
affective, familiale, professionnelle, et les patients sont
souvent incompris voire stigmatisés dans la société...
Un soutien aux patients et a leur entourage est donc
particulierement nécessaire.

C’est, dans cet esprit, qu'ceuvre I'association «Nourrir
la Vie» : informer, rencontrer, échanger, accompagner
les patients et leur entourage pour, ensemble, sortir de la
maladie et retrouver un lien positif avec I'alimentation et
un mieux étre global.

Béatrice Boulocher Pr Pierre Déchelotte
Présidente de I'association Président d’honneur
«Nouirrir la vie en Normandie » Chef du service de Nutrition

CHU de Rouen
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> Faire connaitre les Troubles des Conduites
Alimentaires et I'obésité

o Lutter contre I'isolement des personnes
souffrant de ces maladies

° Accompagner leur entourage

............
....

Proposer
des activités pour
les patients et I’entourage

" participation financiére du patient pour cet atelier.

Calendrier des activités

disponible et consultable sur le site :
WWW.Nourrirlavie.asso.fr
Plus d’informations : 06 50 97 37 00



